
 
 

Nach dieser Ausbildung bist Du in der Lage, eine klassische hawaiianische 

Rückenmassage, sowie eine Komplettbehandlung der Körper Vorder- und 

Rückseite zu geben. 

 

Inhalte: 

- Flying/hawaiianische Bewegungsmeditation (Level I) 

- Piko Piko Atmung (Level I) 

- Indikationen/Kontraindikation (Level I) 

- Was ist bei der Synchronmassage zu beachten?? (Level I + II) 

- Behandlung der Körperrückseite mit Griffen, die im Wellnessbereich 

sinnvoll sind und keine Prozesse auslösen können (Level I + II) 

- Kraftzonen der Wellness- Lomi (Level II) 

- 4 Backstroke Variation – Langer Backstroke (der Hauptgriff der Lomi) 

(Level II) 

- Hawaiianische Hand- und Fußmassage (Level II)  

- Hawaiianische Gesichtsmassage (Level II) 

 

Energieausgleich pro Ausbildungswochenende: € 655.- (inkl. 19% MwSt.) 

Ratenzahlung pro Ausbildungswochenende: 6 x 126.- (inkl. 19% MwSt.) 

 

Max. 6 Teilnehmer pro Modul – eine kleine exklusive Gruppe 

 

 
 


